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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion cuyo objetivo fue efectuar la relaciéon entre la variable
influencia del rendimiento fisico en el rendimiento académico de los cadetes aspirantes de la
escuela de oficiales de la Fuerza Aérea del Pert durante el periodo 2016, realizandose el propdsito

de investigacion y cumpliendo los lineamientos de la investigacion.

La presente investigacion me permitié llegar a determinar las siguientes conclusiones: Existe una
influencia significativa entre el Rendimiento Fisico y el Rendimiento Académico, al tener un
programa de entrenamiento deportivo después del primer examen esfuerzo fisico se tuvo un 45,8 %
de desaprobados pero luego den programa de entrenamiento durante el segundo examen de esfuerzo
fisico disminuyo la cantidad de desaprobados en un 29,1% obteniendo un mejor resultado. Existe
una influencia significa entre el Rendimiento Fisico y el Rendimiento Académico, al aumentar la
capacidad fisica de los aspirantes aumentan su fuerza muscular, resistencia, velocidad y mejoran su
coordinacion, de esta manera obtienen una mejor capacidad fisica, y se refleja en la cantidad de

cadetes aspirantes aprobados en un 83,3%.
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ABSTRACT

The present research work whose objective was to effect the relationship between the variable
influence of physical performance on the academic performance of the aspiring cadets of the
officers school of the Peruvian Air Force during the 2016 period, carrying out the research purpose

and complying with the research guidelines.

The present investigation allowed me to reach the following conclusions: There is a significant
influence between Physical Performance and Academic Performance, having a sports training
program after the first physical effort exam had 45.8% of disapproved but then Training program
during the second physical effort exam decreased the amount of disapproved by 29.1% obtaining a
better result. There is a significant. influence between Physical Performance and Academic
Performance, increasing the physical capacity of the aspirants increase their muscular strength,
endurance, speed and improve their coordination, in this way they obtain a better physical capacity,

and it is reflected in the amount of aspiring cadets approved by 83.3%.
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